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Beleidsplan Stichting Turn The Tide 2026 

 

 

1. Inleiding 
 
1.1 Aanleiding 
In de wereld waarin wij leven zijn er nog veel mensen die leven onder het bestaansminimum en geen uitzicht 
hebben op een betere toekomst. Door armoede en problematische levensomstandigheden hebben deze 
mensen weinig uitzicht op een toekomst met bestaanszekerheid. Stichting Turn The Tide is een Nederlandse 
stichting die zich inzet voor het verbeteren van de levenssituatie en het geven van hoop op een betere 
toekomst voor mensen in sloppenwijken van Jeffrey’s Bay (Zuid-Afrika). Dit doet zij door zich met name te 
richten op de moeder- en kindzorg in en vanuit de Healthy Mom en Baby Clinic (HMBC). 
 
HMBC werd in 2002 opgericht vanwege de overweldigende behoefte in de gemeenschap aan een 
gespecialiseerde kliniek die zich richt op het verbeteren van de gezondheid van moeders en kinderen. 
Er was een grote behoefte aan professionele zorg met goed opgeleide verloskundigen en 
kraamverpleegkundigen.  
De Healthy Mom & Baby Clinic is een non-profit kliniek die zich met professionele verloskundige zorg, educatie 
en persoonlijke begeleiding inzet voor kwetsbare vrouwen, moeders en baby’s in de lokale gemeenschap met 
als doel: gezonde moeders, gezonde baby’s en sterke families. 
Vanuit de kliniek wordt m.b.v. een mobiele kliniek ook zorg geboden in de woonbuurten. Daarnaast wordt 
voorlichting gegeven op scholen in de regio om het aantal tienerzwangerschappen te reduceren. 
De Stichting Turn The Tide werd in 2006 opgericht om de kliniek en het veldwerk vanuit de kliniek financieel te 
ondersteunen. Het gedachtegoed en de werkwijze van HMBC wordt landelijk in Zuid-Afrika verspreid door het 
aanbieden van cursussen en seminars vanuit Sister Lilian Centre en Sensitive Midwifery .  Vanaf 2024 worden 
de cursussen en seminars ook elders in het continent Afrika aangeboden. 
 
1.2 Dit document 
Dit beleidsplan beschrijft hoe Stichting Turn The Tide zich de komende jaren (2025-2026) wil inzetten om de 
levenssituatie van moeders en kinderen in Jeffrey’s Bay en (indirect d.m.v. scholing) in heel Zuidelijk Afrika te 
verbeteren.  

 

 

2. Visie, Missie en Doelen 
 
2.1 Visie 
We geloven in de waarde en waardigheid van alle mensen, ook van mensen die door omstandigheden hulp 
nodig hebben. We zien het als een opdracht om het goede te doen en op te komen voor rechtvaardigheid. Wij 
zijn hierbij geïnspireerd door ons christelijk geloof en wat hierover staat in de bijbel (Micha 6:8): 'Er is jou, 
mens, gezegd wat goed is, je weet wat de HEER van je wil; niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten 
en nederig de weg te gaan van je God' (NBV). We proberen verantwoordelijkheid te nemen in een wereld van 
armoede en lijden en Gods liefde te laten zien in wat we doen.  
Wij richten ons met name op moeders en baby’s in Jeffrey’s Bay en omgeving. Wij doen dit door mensen die 
zich daar willen inzetten voor de moeder- en kindzorg te ondersteunen met o.a. financiële steun. Door 
financiële steun te bieden aan projecten in Jeffrey’s Bay hopen we mensen in hun eigen leefomgeving de kans 
en mogelijkheden te geven een hoopvolle en gezonde toekomst op te bouwen. Door de betrokkenheid van 
mensen in Nederland bij ontwikkelingsprojecten in Jeffrey’s Bay te creëren kan er voor het werk daar gebeden 
worden en financiën geworven worden.  

 
2.2 Missie 
Het werven van donaties in Nederland om moeder- en kindzorg in en vanuit de Healthy Mom and Baby Clinic 
in Jeffreys Bay en indirect door scholing in heel Zuidelijk Afrika, te steunen met financiële bijdrage of bijdragen 
in natura. In ons gebed dragen we dit mooie werk op aan de Here. 
 
 

https://www.hmbc.co.za/
https://www.hmbc.co.za/
https://sisterlilian.co.za/
https://sensitivemidwifery.co.za/
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2.3 Doelen 
De Stichting Turn The Tide zet zich in voor het verbeteren van de leefsituatie en het geven van hoop aan 
mensen in de sloppenwijken van Jeffrey’s Bay, Zuid Afrika, door zorg voor zwangere vrouwen en hun kinderen 
te ondersteunen.  

● De Healthy Mom and Baby Clinic ondersteunen in de vaste kosten zodat de activiteiten van de kliniek 
uitgevoerd kunnen worden. 

● De Healthy Mom and Baby Clinic financieel steunen in bijzondere projecten, bijvoorbeeld nieuwe 
activiteiten opzetten of een uitbreiding van de kliniek realiseren.  

● De Healthy Mom and Baby Clinic of aanverwante moeder- en kindzorg ondersteunen op andere wijze 
dan financieel, bijvoorbeeld door donaties in natura en door gebed. 

● Sister Lilian Centre and Sensitive Midwifery financieel ondersteunen voor projecten om meer 
verloskundigen in Zuidelijk Afrika toe te rusten gespecialiseerde moeder- en kindzorg te bieden, zoals 
onlangs in Mozambique. 

● De betrokkenheid in Nederland bij ontwikkelingsprojecten in en rondom Jeffrey’s Bay vergroten. 

 
2.4 Jaardoelen  

 
Jaardoelen 2026 

● Structurele inkomsten borgen door werving van vaste donateurs. 
● HMBC ondersteunen met een afgesproken maandelijkse bijdrage aan de structurele kosten. 
● Incidenteel Sister Lilian Centre en Sensitive Midwifery financieel ondersteunen. 
● Op aanvraag van HMBC een bijdrage leveren aan projecten: nieuwe bekabeling voor wifi, vervanging 

van het echoapparaat en 2 nieuwe airco’s voor in de wachtruimte. 
● Sparen om op de langere termijn wellicht een bijdrage te kunnen leveren aan uitbreiding van de 

kliniek of aanschaf van een nieuw pand.  
 
 

3. Activiteiten 
De kernactiviteiten van Stichting Turn The Tide zijn de volgende: 

● Fondsenwerving voor projecten, waaronder ook samenwerken met andere stichtingen en 
organisaties zoals Wilde Ganzen en fondsen.  

● Financieel steunen van projecten van HMBC en Sister Lilian Centre en Sensitive Midwifery. 
● Met onze website, nieuwsbrieven, via social media en evenementen geven we mensen inzicht in de 

levensomstandigheden en de lokale projecten die hulp bieden.  
● Onderhouden website en sociale mediakanalen. 
● Uitgeven van nieuwsbrieven. 
● Netwerk vergroten gericht op fondsenwerving en sponsoring. 

 
 

4. Organisatie  
 

Het bestuur bestaat uit de volgende bestuursleden: 
Voorzitter: Alida van der Hout-Godschalk 
Penningmeester: Nico Waalewijn 
Secretaris: vacature  
Lid: Annabelle van Gils 
Lid: Larissa van der Windt 
Lid: Marije de Vos 

 

 

  

https://sisterlilian.co.za/
https://sensitivemidwifery.co.za/
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5. Begroting 
 
De stichting bouwt geen vermogen op doordat al het geld dat wordt geworven direct doorgesluisd wordt naar 
de projecten die gesteund worden. Daarnaast wil de stichting zo weinig mogelijk geld besteden aan 
overheadkosten. De bestuursleden doen hun werk dan ook vrijwillig en vanuit eigen huis . Social media en 
digitale nieuwsbrieven worden gebruikt om met de achterban te communiceren. Dit bespaart kosten zodat de 
donaties daadwerkelijk ten goede komen aan de gesteunde projecten.  

 
De bestuursleden van Stichting Turn The Tide krijgen geen beloning voor hun werkzaamheden. Zij hebben 
echter wel recht op vergoeding van de door hen in de uitoefening van hun functie gemaakte onkosten, zoals 
reiskostenvergoeding.  
 
Begroting Stichting Turn the Tide 2026 
 
INKOMSTEN  
Donateurs           7500  
Bedrijven           16000  
Incidenteel (collectes, acties)         7000  
Aanvulling vanuit de spaarrekening        1175  
Rente            100  
Scaling up           12000 
Totaal            43.775  
 
UITGAVEN 
Maandelijkse overdracht aan HMBC        24000 
Bonus voor HMBC          4500 
Ondersteuning HMBC projecten        2000 
Bankkosten (transferkosten, bankkosten)        500 
Opstellen jaarrekening          400 
Onkosten TTT           250 
Mijn Domein          125 
Scaling up           12000  
Totaal           43.775 
 
 
 
 


